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СПОРТИВНОЕ ВОЛОНТЕРСТВО —

ДОБРОВОЛЬЧЕСТВО В СФЕРЕ  

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Помощь в проведении спортивных 

мероприятий и соревнований, пропаганда 

здорового  образа жизни
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МОТИВЫ ДОБРОВОЛЬЦЕВ:

• Крутая возможность познакомиться с новыми людьми
• Волонтерство - это прикольно
• Всегда весело, особенно в компании приятных людей
• Эмоциональная разрядка
• Способ отвлечься от учебы и источник энергии
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• Открылся новый мир: мир работы за спасибо;
раньше думал, что волонтерство – фигня, но после
понял, что это что-то прекрасное

• Понял, что люди более сумасшедшие, удивлен, что
кто-то бежит марафон не на спор

• яМЫ хорошая организация
• Помощь обществу



МОТИВЫ ДОБРОВОЛЬЦЕВ:
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• Драйв, необычные ситуации, приятная усталость,
чувство того, что от твоей работы что-то зависит

• Атмосфера всеобщего праздника, позитивная
энергия от бегунов

• Приятно ощущать, что ты являешься частью
крутого масштабного мероприятия

• Интересный и разносторонний опыт
• По кайфу

• Посмотреть город
• Заряд позитивом на целый день
• Новые ощущения
• Разнообразие в жизни
• Получение опыта, приятное провождение

свободного времени



Виды деятельности наших волонтеров

Выдача стартовых пакетов

Работа в камерах хранения

Организация пунктов питания

Поддержка участников 

Выдача медалей на финише

Награждение победителей
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Мероприятия за 2022:

Зимний павловский забег

Осенний павловский забег

4 этапа кубка губернатора

Арена марафон

Арена полумарафон 

Кросс нации

95-й пробег Пушкин – Санкт-Петербург
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Мероприятия за 2022:

Энергозабег «РОССЕТИ»

Балтийский трейл «Белые ночи»

Царскосельский марафон

Кубок губернатора Санкт-Петербурга по 
триатлону в формате «Индор»

Всероссийский ДЕНЬ ХОДЬБЫ

Соревнования по триатлону "Медный всадник"
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