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РАЗРАБОТКА И РЕАЛИЗАЦИЯ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ 

МОДЕЛИ

Проектная группа 

физкультурно-спортивной 

деятельности Университета

Разработка целевой модели развития
Университета в рамках физкультурно-спортивной
работы до 2030 года (2021, 2022 год)

Научная рабочая группа

- Исследование предпосылок и факторов 

интеграции спортивной подготовки в деятельность 

Университета (2021-2022 год)

- Разработка перспективной модели реализации 

спортивной подготовки в Университете (2022-2023 

год)

Рабочая группа 

непосредственных 

исполнителей проекта 

Реализация интеграции основных ОПОП, ДОПСП и 

ПНМО (экспериментальная часть 2023 год)



АКТУАЛЬНОСТЬ

Особенностью высшего образования в области физической культуры и 

спорта является потенциальная возможность реализации спортивной 

подготовки и проверки на практике эффективности интеграции 

образовательной, научной и физкультурно-спортивной деятельности.

Спортивная работа в образовательных организациях высшего образования 

подведомственных Министерству спорта Российской Федерации должна 

являться логическим продолжением и этапом системы подготовки 

спортивного резерва. 



Результативность 

спортивной 

подготовки 

студентов 

Кадровый 

потенциал

r=0,5

Сотрудничество с 

федерациями по 

видам спорта
r=0,6

Материально-

техническая база 

вуза

r=-0,3

Количество видов 

спорта в вузе

r=0,6

Факторы, определяющие результативность спортивной 

подготовки студентов в вузе физической культуры 



Условия реализации спортивной подготовки 
студентов в вузе физической культуры



Инфраструктура спортивной подготовки 

студентов в вузе физической культуры 



Организационные модели центров спортивной 
подготовки в ООВО

в настоящее время отсутствует в структуре Университета, что требует

внесения изменений в Устав Университета и принятие положительного

решения Учёным советом Университета о создании нового структурного

подразделения образовательной направленности, реализующего

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки.

Данное подразделение не может обладать полномочиями по организации

и реализации основных профессиональных образовательных программ и

программы научно-методического обеспечения.

Решает задачи по организации физкультурно-спортивной и

оздоровительной работы с обучающимися Университета. Не имеет

полномочий и ресурсов по реализации образовательных программ, а так

же возможности интеграции уставных видов деятельности;

Спортивный клуб 

Университета: 

Спортивно-

педагогическая 

кафедра: 

решает задачи по ведению непосредственного образовательного 

процесса в разрезе реализуемых учебных дисциплин согласно учебному 

плану ОПОП.

Не имеет полномочий и ресурсов по организации учебной деятельности, 

научной и спортивной работы на общеуниверситетском уровне.

Самостоятельное 

структурное 

подразделение 

(ЦСП): 



Экспериментальная модель интеграции спортивной 

подготовки 

в НГУ им. П.Ф. Лесгафта, СПб 

ФИОСТ

Деканат 
факультета

ЦСПССК

Управление реализацией 

ОПОП, в том числе 

разработка индивидуальных 

образовательных маршрутов 

для членов ССК

Управление 

реализацией 

ДОПСП, для членов 

ССК

Научно-исследовательский 
институт/лаборатория

• Научно-методическое 
сопровождение спортивной 

подготовки в ООВО

Спортивно-
педагогические кафедры

• Реализация ДОПСП ССК



РЕЗУЛЬТАТЫ СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ ФИОСТ

7 участников 34-х Зимних Олимпийских игры 

2022 года в Пекине, из них 2 студента являются 

победителями;

3 участника летних Олимпийских игр 2021 

года в Японии 2020, из них 3 студента призеры 

летних олимпийских игр 2021 года;

2 заслуженных мастера спорта;

41 мастер спорта международного класса;

249 мастеров спорта России;

172 кандидата в мастера спорта;

48 обучающихся имеющих другие 

спортивные разряды.

Международные соревнования

Всего завоевано 397 медалей 

за 2021-2022 учебный год

103 золото

122 серебро

94 бронза

Всероссийские соревнования

26 золото

21 серебро

31 бронза

46 студентов, которым назначен грант 

президента Российской Федерации за высокие 

спортивные достижения.



Динамика результативности выступления студентов Вузов 

физической культуры на Всероссийских зимних 

Универсиадах 2018-2022 гг. (очки)
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Кубанский ГУФКСиТ ВЛГАФК
Чурапчинский ГИФКиС Воронежский ГАФК
Чайковская ГАФКиС Волгоградская ГАФК



Динамика результативности выступления студентов 
Вузов физической культуры на Всероссийских летних 

Универсиадах 2018-2022 гг. (очки)
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Смоленский ГУС Поволжский ГУФКСиТ
Кубанский ГУФКСиТ ВЛГАФК
Чурапчинский ГИФКиС Воронежский ГАФК



ДОСТИЖЕНИЯ В УЧЕБЕ

Летом 2022 года студентка факультета ИОиСТ

на ХХ Церемонии чествования лучших 

выпускников вузов Санкт-Петербурга

ШКАТОВА АНГЕЛИНА 

награждена почетной грамотой губернатора 

Санкт-Петербурга



Городской конкурс среди 
образовательных организаций 

высшего образования в номинации 
«Лучший в студенческом спорте»

победила студентка факультета ИОиСТ

Анастасия Мишина – заслуженный мастер спорта, 
олимпийская чемпионка в командных соревнованиях, 

бронзовый призер в Пекине 2022 года, чемпионка 
мира 2021 года, чемпионка Европы 2022 года по 

фигурному катанию на коньках в паре с 
Александром Галлямовым

(также студент факультета ИОиСТ)

ДОСТИЖЕНИЯ В УЧЕБЕ



Критерии формирования государственного задания по 
спортивной подготовке в вузах физической культуры 

России

- наличие локальных нормативных документов, регламентирующих спортивную подготовку

студентов в соответствии с ФССП и ПС;

- наличие организационной структуры реализации спортивной подготовки студентов в

учреждении высшего образования, обеспечивающей интеграцию образовательной,

научной и физкультурно-спортивной деятельности;

- соответствие материально-технического обеспечения спортивной подготовки студентов

ФССП по видам спорта, профилируемым в вузе;

- наличие и степень соответствия кадрового обеспечения спортивной подготовки студентов

вуза физической культуры ПС;

- наличие и соответствие научно-методического обеспечения спортивной подготовки

студентов вуза физической культуры современным тенденциям развития мирового спорта;

- наличие договорных отношений вуза физической культуры с региональными и

всероссийскими федерациями по видам спорта;

- наличие целевого планирования спортивной подготовки в соответствии ФССП и ПС;

- наличие договорных отношений образовательных организаций высшего образования,

подведомственных Минспорту России, со спортивными организациями (ДЮСШ, СШОР и

ЦОП), обеспечивающих учебно-педагогическую практику и централизованную спортивную

подготовку студентов.



Эффективная реализация программ спортивной подготовки в вузе 

физической культуры, предопределена слаженной координацией 

компонентов образовательной, научной и спортивной деятельности. 

Спортивная специализация и квалификация поступивших вуз студентов, 

региональное расположение вуза и условия подготовки, кадровый и научный 

потенциал, организационные и финансовые возможности вуза определяют 

сбалансированность и  успешность спортивной подготовки в аспекте 

интеграции образовательной, научной и физкультурно-спортивной 

деятельности.
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