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План мероприятий по реализации Стратегии развития физической 
культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года

Включение показателей по организации физкультурной и спортивной работы 

с обучающимися в «эффективный контракт ректора» 

образовательной организации высшего образования

Ведомственный акт Минобрнауки России

«ЭФФЕКТИВНЫЙ КОНТРАКТ» РЕКТОРА



«ЭФФЕКТИВНЫЙ КОНТРАКТ» РЕКТОРА

Приказ Минобрнауки России от 1 февраля 2022 г. № 92 
«Об утверждении показателей эффективности деятельности федеральных 

бюджетных и автономных образовательных учреждений высшего 
образования, подведомственных Министерству науки и высшего образования 

Российской Федерации и работы их руководителей, по результатам, 
достижения которых устанавливаются выплаты стимулирующего характера 

руководителей таких учреждений»

Включен показатель 

«Доля обучающихся учреждения, систематически занимающихся 

физической культурой и спортом»



ОЦЕНКА ПОКАЗАТЕЛЯ

Показатель 

«Доля обучающихся учреждения, 

систематически занимающихся 

физической культурой и спортом»

Оценочное значение Показателя составляет 85 %

систематически занимающихся физической 

культурой и спортом

Более 85 %Менее 85 %

0 баллов 5 баллов

Государственные требования ВФСК ГТО

Приказ Минспорта России от 12 февраля 2019 г. № 90
Основа показателя

• Рекомендуемый еженедельный объем двигательной активности включает учебные занятия физической 

культурой и спортом в объеме не менее 90 минут, организованные занятия в спортивных секциях по 

видам спорта в объеме не менее 120 минут 

• Для лиц с инвалидностью и ОВЗ объем учебных занятий в образовательных организациях составляет 

не менее 90 минут, организованных занятий адаптивной физической культурой 

и адаптивным спортом  не менее 140 минут



МЕТОДИКА РАСЧЕТА ПОКАЗАТЕЛЯ

Учебные занятия по дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту

Организованные занятия в спортивных секциях по видам спорта в студенческом 

спортивном клубе

Участие в физкультурных и спортивных мероприятиях, в том числе проводимых 

студенческими спортивными лигами

При расчете Показателя предлагается учитывать следующие формы занятий физической 

культурой и спортом:
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